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So funktioniert’s:

✔ Du brauchst einen Fundus an Postkarten, passende 

Blankobriefumschläge und evtl. ein Flipchart mit ein paar 

Aussagen wie: 

„Das möchte ich dir gerne noch sagen, …“

„Das solltest du unbedingt beibehalten, denn …“

„Ich wünsche dir, dass …“

✔ Jeder Teilnehmer wählt sich erst mal aus den 

Postkarten eine aus, die ihm spontan gefällt.

✔ Dann beschriftet jeder seinen Briefumschlag mit der 

eigenen Adresse. Die Karte steckt er in den 

Umschlag und gibt beides im Uhrzeigersinn an den 

nächsten Teilnehmer weiter.

✔ Der nächste Teilnehmer schaut auf die Adresse und 

schreibt dann ein paar kleine, 

kurze Zeilen auf die Karte, ein kurzes Feedback, ein Lob. 

Offen oder anonym, ganz wie jeder es möchte. So machen die 

Umschläge die Runde.

✔ Der letzte Lobschreiber klebt die Karte zu, bevor er sie an den 

Eigentümer zurück gibt. 

✔ Jetzt sammelst du alle Karten ein und verschickst sie in 

angemessenem Abstand (ca. 4 Wochen). Das ist dann eine schöne 

Erinnerung, die nochmal ein tolles Gefühl auslöst. 

✔ Dauer: ca. 25 - 40 Min bei max. 16 Teilnehmern

Vielen Dank liebe Sandra Dirks!

https://sandra-dirks.de

Mit dieser Methode schließt du dein Seminar positiv und nachhaltig ab. Sie eignet sich auch 

gut nach mehrtätigen Seminaren.

Abschlußmethode: Das wünsche ich dir! 

https://sandra-dirks.de

